
 

Anna Micheli Bilingual School 
Menù invernale 2017-2018 – Primaria e Secondaria 

 

I SETTIMANA II SETTIMANA III SETTIMANA IV SETTIMANA 

L
u
n
e
d
ì 

Riso olio e parmigiano 

Frittata c/carciofi 

Carote al tegame 

 

Frutta di stagione 

Pane 

Passato di lenticchie c/pasta 

Straccetti di tacchino al tegame 

Patate al forno 

 

Frutta di stagione 

Pane 

Crema di zucca c/pasta 

Mozzarella 

Fagiolini* e carote all’olio 

 

Frutta di stagione 

Pane 

Pasta integrale al pomodoro 

Bocc. di tacchino in salsa 

Piselli* all’olio 

 

Frutta di stagione 

Pane 

M
ar

te
d
ì 

Passato di verdure* c/pastina 

Polpettone di bovino al forno 

Patate stufate 

 

Frutta di stagione 

Pane 

Risotto allo zafferano 

Caciotta dolce 

Finocchi al gratin 

 

Frutta di stagione 

Pane 

Pasta integrale al pomodoro 

Uovo strapazzato 

Finocchi al gratin 

 

Frutta di stagione 

Pane 

Pasta alla contadina* 

Polpettone veg.* con legumi (ceci) in umido 

Purea di patate 

 

Frutta di stagione 

Pane 

M
e
rc

o
le

d
ì 

Pasta integrale al pomodoro 

Bocc. di pollo al tegame 

Bietina all’olio 

 

Frutta di stagione 

Pane 

Pasta alla carbonara di zucchine 

 

Spinaci alla parmigiana 

 

Frutta di stagione 

Pane 

Passato di piselli* con pasta 

Straccetti di pollo al tegame 

Patate stufate 

 

Frutta di stagione 

Pane 

Passato di verdure* c/riso 

Frittata con zucchine* 

Carote julienne 

 

Frutta di stagione 

Pane 

G
io

ve
d
ì 

Passato di fagioli con orzo perlato 

Stracchino 

Insalata cappuccina 

 

Frutta di stagione 

Pane 

Passato di verdure* con pastina 

Tortino di patate con formaggio 

Carote julienne 

 

Frutta di stagione 

Pane 

Lasagna al ragù 

Pr cotto 

Insalata cappuccina 

 

Frutta di stagione 

Pane 

Pizza margherita 

 

Bietina all’olio 

 

Frutta di stagione 

Pane 

V
e
n
e
rd

ì 

Pasta all’ortolana* 

Sformato di Nasello*/Halibut* al forno 

Piselli* al tegame 

 

Frutta di stagione 

Pane 

Pasta integrale alla pizzaiola 

Polpettone di Merluzzo* al forno 

Insalata mista 

 

Frutta di stagione 

Pane 

Riso olio e parmigiano 

Polpettone di tonno con carote 

Bietina all’olio 

 

Frutta di stagione 

Pane 

Pasta al salmone*/tonno 

Fil.di *platessa al forno su canape’ di patate 

Insalata mista 

 

Frutta di stagione 

Pane 

Merenda ore 9.30: Frutta fresca di stagione  

*prodotto surgelato I prodotti vegetali relativi ai contorni potranno subire variazioni fresco/gelo in relazione alla stagionalità e all’approvvigionamento delle derrate alimentari stesse.  


