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Carote al tegame

Lunedi

Frutta di stagione

Pane

Merenda: Spremuta d’arancia + pane integrale con

marmellata / miele
Passato di verdure* c/pastina
Polpettone di bovino al forno
Patate stufate
Frutta di stagione

Martedi

Pane

Merenda: Yogurt bianco + cereali

Pasta integrale al pomodoro
Bocc. di pollo al tegame

Bietina all’olio

Mercoledi

Frutta di stagione
Pane

Merenda: Pane + cioccolato fondente

Passato di fagioli con orzo perlato
Stracchino

Insalata cappuccina

Giovedi

Frutta di stagione
Pane

Merenda: The + ciambellone semplice/yogurt/mele

Pasta all’ortolana*
Sformato di Nasello*/Halibut* al forno

Piselli* al tegame

Venerdi

Frutta di stagione
Pane

Merenda: Pane con ricotta e marmellata/miele

Merenda ore 9.30: Frutta fresca di stagione

*prodotto surgelato | prodotti vegetali relativi ai contorni potranno subire variazioni fresco/gelo in relazione alla stagionalita e all’approvvigionamento delle derrate alimentari stesse.

ANNA MICHELI BILINGUAL SCHOOL
Menu invernale 2017-2018 - Infanzia

Riso olio e parmigiano Passato di lenticchie c/pasta
Frittata c/carciofi

Straccetti di tacchino al tegame
Patate al forno
Frutta di stagione
Pane

Merenda: Pizza/pane olio

Risotto allo zafferano
Caciotta dolce
Finocchi al gratin
Frutta di stagione
Pane
Merenda: Spremuta d’arancia + pane integrale con
marmellata / miele
Pasta alla carbonara di zucchine
Spinaci alla parmigiana
Frutta di stagione
Pane

Merenda: Yogurt bianco + cereali

Passato di verdure* con pastina
Tortino di patate con formaggio
Carote julienne
Frutta di stagione

Pane

Merenda: Pane + cioccolato fondente

Pasta integrale alla pizzaiola
Polpettone di Merluzzo* al forno
Insalata mista
Frutta di stagione

Pane

Merenda: The + ciambellone semplice/yogurt/mele

Crema di zucca c/pasta
Mozzarella
Fagiolini* e carote all’'olio
Frutta di stagione
Pane
Merenda: Spremuta d’arancia + pane integrale con
marmellata / miele
Pasta integrale al pomodoro
Uovo strapazzato
Finocchi al gratin
Frutta di stagione
Pane

Merenda: Pane con ricotta e marmellata/miele

Passato di piselli* con pasta
Straccetti di pollo al tegame
Patate stufate
Frutta di stagione
Pane
Merenda: Pizza/pane olio

Lasagna al ragu’
Pr cotto
Insalata cappuccina
Frutta di stagione
Pane

Merenda: The + ciambellone semplice/yogurt/mele

Riso olio e parmigiano
Polpettone di tonno con carote
Bietina all’'olio
Frutta di stagione

Pane

Merenda: Yogurt bianco + cereali

Pasta integrale al pomodoro
Bocc. di tacchino in salsa
Piselli* all’olio
Frutta di stagione
Pane

Merenda: The + ciambellone semplice/yogurt/mele/

Pasta alla contadina*
Polpettone veg.* con legumi (ceci) in umido
Purea di patate
Frutta di stagione
Pane
Merenda: Spremuta d’arancia + pane integrale con
marmellata / miele
Passato di verdure* c/riso
Frittata con zucchine*

Carote julienne
Frutta di stagione
Pane

Merenda: Pane + cioccolato fondente

Pizza margherita
Bietina all’olio
Frutta di stagione
Pane

Merenda: Yogurt bianco + cereali

Pasta al salmone*/tonno
Fil.di *platessa al forno su canapé di patate
Insalata mista
Frutta di stagione
Pane

Merenda: Pane con ricotta e marmellata/miele



